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 ) Full Outline Of UnResponsivenessهعایبر دذییذ  بزاسیب    ارسیببی سطح هَضیابر  

FOUR Score ) 

 هقذهه 

دس حبَ حبهش جٟت تؼییٗ دلیك ػٌح ٞٛؿیبسی دس ثبِیٗ ثیٕبساٖ، ٘یبصٔٙذ ثٝ اثضاس ػبدٜ ٚ پبیب ٞؼتتیٓ وتٝ   

ثبصٌٛوٙٙذٜ پیؾ آٌٟی ٚهؼیت ثیٕبساٖ، تشیبط كحیح آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ اػتتب٘ذاسد، جٟتت تلتٕیٕبت دسٔتب٘ی     

 ثبؿذ.

(. دس ٔبیٛوّیٙیته  Wijdicks) "ٚیجتذیىض  "تٛػي ٘ٛسِٚٛطیؼتی ثٝ ٘بْ  "FOUR"اخیشاً ٔمیبع ٘ؼجتبً جذیذ 

(Mayo Clinic     ٖآٔشیىب ٔؼشفی ٌشدیذٜ وٝ دس حبَ سؿذ ٚ ٌؼتشؽ ثٝ ٕٞٝ صثبٖ ٞب ٔتی ثبؿتذ ٚ ثتٝ ػٙتٛا )

 ٔؼشفی ؿذٜ اػت. GCSجب٘ـیٗ خٛثی ثشای 

ٔی سا ثشسػی ٕ٘ی وٙتذ ٚ ثیٕتبساٖ وٕتبیی ایٙتٛثتٝ ٚ داسای     ، ػّٕىشد ولاGCS، ثشخلاف "FOUR "ٔمیبع 

 تشاوئٛػتٛٔی سا دلیمتش ثشسػی ٔی وٙذ. 

داسای چٟبس لؼٕت پبػخ چـٕی، پبػخ حشوتی، پبػخ ػبلٝ ٔغض ٚ اٍِٛی تٙفغ، ثب حتذاورش   FOURٔمیبع 

 ٚ حذالُ أتیبص كفش ٔی ثبؿذ. 4أتیبص ٞش لؼٕت 

ٔؼٕٛلاً چٙذ دلیمٝ ًَٛ ٔی وـذ ٚ دس ٔجٕٛع، أتیتبص ثتیٗ كتفش تتب      أتیبصثٙذیاسصؿیبثی تٕبْ اجضای ایٗ 

 ؿب٘ضدٜ داسد.

 FOUR Scoreهشایب  هعابر 

  ػیؼتٓ أتیبصدٞیFOUR دس ا٘ٛاع ؿشایي ،ICU .لبثُ اػتفبدٜ اػت ، 

  .ؿبخق ٞبی آٖ، ثٝ آػب٘ی ثخبًش آٔذٜ، ثشای وبسثش، آػبٖ ٔی ثبؿذ 

  .اًلاػبت ٘ٛسِٚٛطیه پبیٝ سا دس اختیبس لشاس ٔی دٞذ 

  .اجبصٜ ٔی دٞذ تب اسصیبثی دلیمی اص ثیٕبساٖ ثب تغییش ػٌح ٞٛؿیبسی ثؼُٕ آیذ 

      ٔی تٛا٘ذ پیؾ آٌٟی هؼیف ثیٕبساٖ ٚ ٚلٛع ٔغضی سا دس ثیٕبسا٘ی وٝ ؿتشایي ثحشا٘تی داس٘تذ، پتیؾ

 ثیٙی ٕ٘بیذ. 

 بدٜ اص ػلائٓ دػتی ػبدٜ آصٔبیؾ ٕ٘بیذ. ٔی تٛا٘ذ ٔشالجت اص ثیٕبس سا ثب اػتف 
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 هقاب  هب  رفلکس سبقه هغش 

 سفّىغ ٔشدٔه ثٝ ٘ٛس -1

 سفّىغ لش٘جٝ  -2

 سفّىغ ػشفٝ -3

 رٍش هب  بزرسی رفلکس هب  سبقه هغش 

 اِف( سفّىغ ٔشدٔه ثٝ ٘ٛس: 

 دس یه ٔحیي ٘یٕٝ تبسیه، ثب چشاؽ لٜٛ، ثبلای ػش ثیٕبس لشاس ٔی ٌیشیٓ.

 اص یه ًشف ) ًشف خبسج(، ٘ٛس سا ثٝ داخُ ٔشدٔه ٔی تبثب٘یٓ. 

 تًٙ ٚ ٌـبد ؿذٖ ٔشدٔه سا ثشسػی ٔی وٙیٓ. 

 ة( سفّىغ لشیٙٝ: 

 تٛػي یه پٙجٝ تٕیض، ثٝ لشیٙٝ هشثٝ ٔی ص٘یٓ. 

 دس كٛست داؿتٗ سفّىغ، ثیٕبس پّه ٔی ص٘ذ ٚ چـٓ خٛد سا ٔی ثٙذد. 

 ج( سفّىغ ػشفٝ: 

 ٕبس سا فـبس دٞیٓ، ػشفٝ ٔی وٙذ یب خٛد ثیٕبس ثٝ كٛست ًجیؼی، ػشفٝ داسد. اٌش ٘بحیٝ ٌٛدی ٌشدٖ ثی

 FOUR Score ؿبخق ٞب ٚ جذَٚ أتیبصثٙذی ٔؼیبس
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  تٙفغ ؿیٗ اػتٛن، ٘ٛػی اٍِٛی تٙفغ ٘بػبِٓ اػت وٝ ثیٕبس اثتذا ثٝ كٛست پیـشٚ٘ذٜ تٙفغ ٞبی

ػٕیك دس ٚ ػشیغ دس ا٘جبْ ٔی دٞذ )ٞبیپشٚپٙٝ(. ػپغ ثٝ تذسیج تٙفغ ٞبیؾ وٙذتش ٚ ػٌحی تتش  

 ٔی ؿٛد )ٞبیپٛپٙٝ(. ٚ حتی ٕٔىٗ اػت، چٙذ ثب٘یٝ ٚلفٝ تٙفؼی )آپٙٝ( ایجبد ؿٛد. 

ثب٘یتٝ ٕٔىتٗ اػتت     30دلیمٝ ًَٛ وـیذٜ ٚ دٚسٜ لٌغ تٙفغ تتب   2ثب٘یٝ تب  30ٚد ایٗ دٚسٜ ٞب حذ

 ًَٛ ثىـذ. 
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 GCS GCS(GLASCO COME SCALE)آهَسش 

  .یىی اص ٟٔٓ تشیٗ اثضاسٞبی اسصیبثی ػٌح ٞٛؿیبسی ثیٕبس دس د٘یب ٔی ثبؿذ 

  ثشای تٕبْ ثیٕبساٖ ثؼتشی دسICU  .٘یبصی ثٝ اسصیبثی ػٌح ٞٛؿیبسی ٘یؼت 

      اسصیبثی ػٌح ٞٛؿیبسی ثشای ثیٕبسا٘ی ا٘جبْ ٔی ؿٛد وٝ احتٕبَ آػیت ٔغتضی ثتشای آٟ٘تب ٔتلتٛس

 ؿذٜ ثبؿیٓ. 

 GCS .ؿذت ٚخبٔت اٚهبع ثیٕبس سا اسصیبثی ٕ٘ی وٙذ ، 

 GCS .سٚ٘ذ تغییشات اٚهبع ثیٕبس سا اسصیبثی ٔی وٙذ ، 

  ػذدGCS ی داسد. ثٝ تٟٙبیی إٞیتی ٘ذاسد ثّىٝ تغییشات آٖ إٞیت ثؼیبس صیبد 

  یىی اص ٔؼبیتGCS)پبیبیی وٓ آٖ ٔی ثبؿذ. )احتٕبَ ثجت ٔمبدیش ٔتفبٚت ، 

 GCSضبخص هب  

o ( ثٟتشیٗ پبػخ چـٕیBest Eye Response حذاورش :)أتیبص  4 

o (  ثٟتشیٗ پبػخ ولأیBest Verbal Response حذاورش : )أتیبص  5 

o (  ثٟتشیٗ پبػخ حشٔتیBest Motor Response حذاورش :)أتیبص 6 

 ،ٔی ثبؿذ.  1وٕتشیٗ أتیبص ٞش ؿبخق 

  ٜٕ٘شGCS  ٗٔی ثبؿذ.  15تب  3ٞش ثیٕبس، ثی 

 هعابرهب  بهتزیي پبسخ چطوی 

 ( چـٓ ٞب سا ثلٛست اسادی ٚ خٛدثخٛد ثبص ْ وٙذSpontaneous :)4 

 ( چـٓ ٞب سا دس ٚاوٙؾ ثٝ كذا صدٖ ثبص ٔی وٙذto speech :)3 

 چـٓ ٞب سا ثب ٔحشن ٞبی دسد٘بن ثبص ( ٔی وٙذto pain :)2 

 ( )چـٓ ٞب دس ٚاوٙؾ ثٝ تحشیه ثبص ٕ٘ی ؿٛد( ػذْ ٚاوٙؾnone :)1 

 تحزیک درد استبًذارد 

 ٗفـبس دادٖ ثؼتش ٘بخ 

 ٝ٘فـبس دادٖ ػوّٝ ػشؿب 

 فـبس دادٖ اػتخٛاٖ اُسثیت 



5 

 

 

 

 



6 

 

 هعابرهب  بهتزیي پبسخ کلاهی 

  ٚ ٖپبػخ كحیح ثٝ ػٛالات ٔشثٛى ثٝ ٔىبٖ، صٔب( ؿخق ٔی دٞذ( )ٞٛؿیبس اػتOrient : )5 

 ( پبػخ ٞبی ٘بٔٙبػت ثٝ ػٛالات ٔی دٞذ ٚ ٌیج اػتConfused :)4 

 ( دس پبػخ ثٝ تحشیىبت ولأی وّٕبت ٘بٔشثٛى ثىبس ٔی ثشدInappropriate Word :)3 

 ( دس پبػخ ثٝ تحشیىبت ولأی كذاٞبی ٘بٔفْٟٛ ثىبس ٔی ثشدInappropriate sound :)2 

  ػذْ ٚاوٙؾ ثٝ تحشوبت( ولأیNone :)1 

 هعابرهب  بهتزیي پبسخ حزکتی

 ()ٜا٘جبْ حشوبت كحیح دس پبػخ ثٝ ٔؼبیٙٝ وٙٙذ( اجشای دػتٛساتobey command :)6 

 ( )ػبُٔ تحشیه دسد٘بن سا اص خٛد دٚس ٔی وٙذ( .حشوبت سا ِٛوبِیضٜ ٔیىٙذLocalized :)5 

 ( خٛد سا اص ٔحشن دسد٘بن دٚس ٔی وٙذWithdrawal :)4 

  ٖٛجٕغ ؿذٖ( غیش ًجیؼتی ا٘تذاْ ٞتب )دوٛستیىتٝ( دس پبػتخ ثتٝ تحشیىتبت )       فّىؼی(Abmormal 

Flexion :)3 

          ( دس پبػتخ ثتٝ تحشیىتبت )ٜاوؼتب٘ؼیٖٛ )ثبص ؿتذٖ(، غیتش ًجیؼتی ا٘تذاْ ٞتب )دػتشثشAbnormal 

Extension :)2 

 ( ػذْ ٚاوٙؾ حشوتی ثٝ تحشیىبتNone :)1 

 GCSتفساز ٍضعات باوبر بز حسب 

  س ٚ ثیذاس ): ٞٛؿیب15أتیبصOrient9 

  13-14أتیبص( خٛاة آِٛد :Lethardic( یب ٌیج )confused) 

  10-12أتیبص ( ٜثٟت صد :stupor( یب ٔبت )Mustism) 

  8-9أتیبص( ٘یٕٝ وٛٔب :Sub Coma) 

  7أتیبص وٙتش اص( وٛٔب :coma) 

 تزتاب چک کزدى ساستوهب بزا  ًَضتي در گشارش پزستبر  به ضزح سیز هی ببضذ. 

 ػیؼتٓ ػلجی -1

 ػیؼتٓ تٙفؼی -2

 ػیؼتٓ لّجی ٚ ػشٚلی -3
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 ػیؼتٓ ٌٛاسؽ -4

 تٙبػّی -ػیؼتٓ ادساسی -5

 ػیؼتٓ پٛػت  -6

 ػولا٘ی  -ػیؼتٓ اػىّتی -7

 اجتٕبػی  -سٚا٘ی یب سٚا٘ی -ػیؼتٓ سٚحی -8

 ػبیش ػیؼتٓ ٞب -9

 : ٔشالجت ٚ سٚؽ ٞبی تـخیلی ٚ آٔٛصؽ دس ٔٛسد ٞش ػیؼتٓ دس لؼٕت ٔشثٛى ثٝ خٛد ثجت ٌشدد. تَده

پغ اص اسصیبثی ػیؼتٓ ٞب ِیؼت ٔـىلات سا دس آٚسدٜ ٚ تـخیق پشػتبسی دس ٔٛسد ٔـىُ یب ٔـىلاتی وتٝ  

اِٚٛیت داس٘ذ سا ثٙٛیؼیذ. ػپغ ٔشالجت ٞب ٚ الذأبت دسٔب٘ی ٚ آٔٛصؿٟبیی وٝ دس جٟت سفغ ٔـىُ ٔٛسد ٘ظش 

بیٙذ وٝ آیب ثشًشف ؿذٜ اػت یب ا٘جبْ دادٜ ایذ سا ٘ٛؿتٝ ٚ دس پبیبٖ ؿیفت خٛد ٔجذد آٖ ٔـىُ سا اسصیبثی ٕ٘

 خیش؟ٚ دس ٌضاسؽ خٛد ٘تیجٝ الذأبت دسٔب٘ی ٚ ٔشالجتٟب سا ثٙٛیؼیذ. 

ٚ پٛؿتٝ   99تـخیلٟبی پشػتبسی ثبیذ ثشاػبع وتبة ٘ب٘ذا ثبؿذ وٝ دس دسایٛ آٔٛصؽ دس پٛؿٝ اًلاػبت ػبَ 

 ٌضاسؽ ٘ٛیؼی ٚ فشآیٙذ ٌزاؿتٝ ؿذٜ اػت. 

 سطح هزاقبتی( 5)سطح طبقه بٌذ  بزاسب  ضذت باوبر  

 سطح پٌجن سطح چهبرم سطح سَم سطح دٍم سطح اٍل

لتتبدس ثتتٝ ٔشالجتتت اص   

 خٛد

 Self- Care  
ثیٕبس لتبدس ثتٝ ا٘جتبْ    

فؼبِیتٟبی سٚصا٘ٝ خٛد 

)ختتٛسدٖ، آؿتتبٔیذٖ،  

٘ظبفتتتت، آساػتتتتٍی  

 دفغ،حشوت( ٔی ثبؿذ.  

غبِجتبً ٘یتتبص ثتٝ دسٔتتبٖ   

داسٚئی خبكی ٘ذاسد ٚ 

ػٕتتتتتذٜ التتتتتذأبت 

ٔشالجتتتتتی ؿتتتتبُٔ  

ثشالشاسی ساٜ ٚسیتذی ٚ  

وٙتشَ ػلائتٓ حیتبتی   

 ػبػت ٔی ثبؿذ.   6ٞش 

 ٔشالجت جضئی

Minimal-care 
ثیٕبس ثب حذالُ وٕته  

لتتتتبدس ثتتتتٝ ا٘جتتتتبْ 

فؼبِیتٟبی سٚصا٘ٝ خٛد 

 ٔی ثبؿذ.  

دس ًتتَٛ یتته ٘ٛثتتت  

وبسی ٘یبصٔٙتذ ػتٌح   

ٔشالجتتت  ٔحتتذٚدی اص

وتتتٝ ٟ٘بیتتتتب ؿتتتبُٔ  

وٙتشَ ػلایتٓ حیتبتی   

ػبػت( ثشلشاسی 6)ٞش 

ساٜ ٚسیتذی، دادٖ داسٚ  

ٚ ثشسػی اثش داسٚ ٔتی  

 ثبؿذ.  

 ٔشالجت ٘ؼجی 

Intermediate-

Care 
ثیٕتتتبس ثتتتشای ا٘جتتتبْ 

فؼبِیتٟتتبی سٚصا٘تتٝ ثتتٝ 

وٕه احتیبج داؿتٝ ٚ 

٘یبصٔٙذ ػٌخ ثبلاتشی 

 اص ٔشالجتٟب اػت. 

ٔب٘ٙتتتتذ: ٔـتتتتبٞذٜ ٚ 

دٚسٜ ای،  اسصیتتتتتتبثی

ٚهتتؼیت فیضیِٛٛطیتته 

دس ٞتتتش ٘ٛثتتتت وتتتبس، 

وٙتتتشَ دلیتتك ػلائتتٓ 

حیتتبتی، ثشلتتشاسی ساٜ  

ٚسیذی ٚ ٔب٘یتٛسیٙتً  

 ٔشالجت وبُٔ  

Total-Care 
ثیٕتتبس ثٌتتٛس وبٔتتُ   

ٚاثؼتٝ اػت ٚ لبدس ثٝ 

ا٘جتتبْ ٞتتی  یتته اص   

فؼبِیتٟبی سٚصٔشٜ خٛد 

 ٘یؼت. 

اص ٘ظتتش فیضیِٛٛطیتته،  

ثیٕبس ثٝ ؿذت ثذ حبَ 

ثب ػلائتٓ حتبد ٔب٘ٙتذ:    

ختتتٛ٘شیضی، حٕتتتلات 

حبد تٙفؼتی، دسیبفتت   

وٙٙتتتتذٜ داسٚٞتتتتبی  

ٔتؼتتتتذد، ٘یبصٔٙتتتتذ  

دسیبفت ٔشالجت ثیـتش 

 ٔشالجت ٚیظٜ  

Intensive-Care 
ثیٕبس ٘یبصٔٙذ حتذاورش  

ٔشالجتتت ، ٔـتتبٞذٜ ٚ  

ٔب٘یتٛسیٙتتً ٔتتذاْٚ،  

وٙتشَ ػلائتٓ حیتبتی   

ٞتتتش یتتته ػتتتبػت،  

دسیبفت وٙٙذٜ دسٔتبٖ  

ٞتتتتبی پیچیتتتتذٜ ٚ  

ذاخلات پیـتتتشفتٝ ٔتت 

پشػتتتتتبسی ٔب٘ٙتتتتذ:  

ٔشالجت اص ثیٕبس تحتت  

 ٚ٘تیلاتٛس ٔی ثبؿذ.
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آٖ، دسٔتتبٖ داسٚیتتی ٚ 

ثشسػی اثشات دسٔتب٘ی  

ٚ جب٘جی دسٔبٖ ٞب ٔی 

 ثبؿذ.  

اص ٔتٛػتتتي ؿتتتبُٔ   

ٔـتتتبٞذٜ ٚ اسصیتتتبثی  

س فیضیِٛٛطیتتته، ٔىتتتش

ؿتتتٙبختی ٚ سٚا٘تتتی،  

وٙتشَ ػلائتٓ حیتبتی   

ٞش دٚ تب چٟبس ػبػت، 

ثشسػی ٚ الذأبت ٚیظٜ 

 تغزیٝ ای ٔی ثبؿذ.  

 

 ساستن طبقه بٌذ  باوبراى بزاسب  سطَح تزیبص

 5سطح 4سطح 3سطح 2سطح 1سطح  

٘یتتتبص ثتتتٝ التتتذأبت  

 ٘جبت دٞٙذٜ حیبت: 

ایؼتتتتت لّجتتتتی ٚ  

تٙفؼتتتی، ثیٕتتتبس دس 

حتتبَ تـتتٙج، ػتتذْ  

ٞٛؿتتیبسی، ٚاوتتٙؾ 

آ٘بفیلاوتیتته، ثیٕتتبس 

تشٚٔبیی ثذٖٚ پبػتخ  

ثٝ ٔحتشن دسد٘تبن،   

ثچٝ ؿُ، دسد ففؼتٝ  

 ػیٙٝ ثب تؼشیك ػتشد 

... ٚ 

ثیٕتتتبس ٘یتتتبص ثتتتٝ  

التتتذأبت ٘جتتتبت  

دٞٙذٜ حیبت ٘تذاسد  

أتتب أىتتبٖ ٔٙتظتتش 

ٌزاؿتٗ ٚ تبخیش دس 

ٚیضیت ثیٕبس ٚجتٛد  

٘ذاسد ٚ ثیٕبس ٘جبیتذ  

ٔٙتظتتتتش ثبؿتتتتذ ٚ 

 10حتتذاورش ًتتی  

دلیمتتتتٝ تٛػتتتتي  

پضؿه تیٓ اٚسطا٘غ 

 ٚیضیت ٌشدد:

وتتتتبٞؾ ػتتتتٌح  

ٞٛؿیبسی، ثتبسداسی  

یب ختٛ٘شیضی ص٘تبٖ،   

تشٚٔتتب ثتتٝ ؿتتىٓ    

دسدٞتتتبی لّجتتتی،  

 احتجبع ادساسی ٚ ...

ثیٕبسا٘ی وٝ ٘یتبص  

ثتتٝ دٚ یتتب چٙتتذ  

ٔٛسد اص تؼٟیلات 

اٚسطا٘تتغ داس٘تتذ: 

 اػٟبَ ٚ اػتفشاؽ

ٔىتتشس وٛدوتتبٖ،  

ٔـتتتىٛن ثتتتٝ  

آپب٘ذیؼتتتتتتیت، 

ثیٕتتبساٖ دیتتبثتی 

ثب تغییشات صیتبد،  

لٙتتتتتتتتتتتتتتذ 

خٖٛ،آؿتتتتفتٍی 

، ٞتتتتبی سٚا٘تتتتی

ثیٕتتتبساٖ فـتتتبس 

ختتتٛ٘ی وٙتتتتشَ 

 ٘ـذٜ ٚ ...

ثیٕبسا٘ی وٝ تٟٙب 

ثتتتتٝ یىتتتتی اص  

تؼتتتتتتتتٟیلات 

اٚسطا٘غ ٘یبصٔٙتذ  

ٞؼتتتٙذ دس ایتتٗ 

ػتتٌح لتتشاس ٔتتی 

 ٌیش٘ذ:

ٌشفتٍتتتتتتتتی ٚ 

دسدٞبی ػولا٘ی 

ٚ وٕش، ٌّٛدسد ٚ 

ػتتشٔب ختتٛسدٌی، 

ػفٛ٘تتتت ٞتتتبی  

ادساسی، دسدٞتتبی 

 ٔضٔٗ ٔؼذٜ ٚ ...

ػذْ ٘یبص ثٝ ٞتی   

ٌٛ٘تتٝ تؼتتٟیلات 

دس اٚسطا٘تتتتتتغ: 

خٛاػتتتتتتتتت دس

تجذیتتذ ٘ؼتتخٝ،  

سٚیتتتت جتتتٛاة  

ٚ  آصٔبیـتتتتتتبت

ػتتتتتتتٌٛ٘ٛشافی 

تٛػتتي پضؿتتىبٖ 

 دسٔبٍ٘بٜ ٚ ....

 آبیرًگ  سبشرًگ  سردرًگ  ًبرًجیرًگ  قزهشرًگ   رًگ بٌذ 
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 پاطزفته CPRآهَسش 

  ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support  بزاسییبAMERICAN HEART 

ASSOCIATION’S 2020 CPR UPDATES 

CPR  پاطزفته در بشرگسبلاى 

ء پیـشفتٝ، ٔشاحُ فشایٙذاحیبء ثشاػبع تؼییٗ ٘ٛع سیتٓ ثیٕتبس دس ایؼتت لّجتی ثتذٖٚ ٘تجن      دس ػّٕیبت احیب

 كٛست ٔی ٌیشد. 

 حبِت وّی ٚجٛد داسد:  2ثٌٛس وّی دس ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاسد، 

 سیتٕٟبی غیش لبثُ ؿٛن دادٖ  -1

 سیتٕٟبی لبثُ ؿٛن دادٖ -2

ٔـبٞذٜ تشاػٝ ٘ٛاس لّت ٞش وذاْ اص ایٗ سیتٕٟب، ثب اٍِٛسیتٓ ثشخٛسد ثب آٟ٘ب ٘یتض، آؿتٙب   وٝ دس ادأٝ، ؿٕب هٕٗ 

 ٔی ؿٛیذ:

 ریتن هب  غاز قببل ضَک دادى در ایست قلبی

 

 ریتن هب  قببل ضَک دادى در ایست قلبی
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 پاطزفته CPRالگَریتن 
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 ًکبت ههن ٍ دٍس دارٍهب در ایست قلبی بذٍى ًبض بشرگسبلاى 

 :CPRکافات 

  ثبس دس دلیمٝ ٚ ثب ػٕك  100 – 120جٟت افضایؾ ویفیت، ٔی ثبیؼت فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ ثب ػشػت

ػب٘تی ٔتش دس ثضسٌؼبلاٖ ٕٞشاٜ ثب اجبصٜ ثشٌـت وبُٔ لفؼٝ ػیٙٝ ٚ حذالُ ٚلفتٝ دس فـتشدٖ    6-5

 ا٘جبْ ٌشدد.  دلیمٝ 2لفؼٝ ػیٙٝ، ثب اجتٙبة اص تٟٛیٝ صیبد ٚ ٕٞچٙیٗ ثب جبثٝ جبیی اجیبٌشاٖ، ٞش 

، ثیٕتبس ٘بخٛاػتتٝ   CPRاجتٙبة اص تٟٛیٝ صیبد، ثٝ ایٗ دِیُ اػت وٝ ٕٔىتٗ اػتت دس حتیٗ    تزوش ٟٔٓ : 

ٞبیپشٚ٘تیّٝ وٙیٓ ٚ ثیٕبس سا ثٝ ػٕت آِىبِٛص، ٞذایت وٙیٓ. دس ایٗ كٛست ثب٘تذ اوؼتیظٖ ٚ ٌّٕٞٛتٛثیٗ،    

 اػت أب اوؼیظٖ ثٝ ػَّٛ ٘خٛاٞتذ  ؿشیب٘ی(، ثبلا      لٛی ٔی ؿٛد ٚ دس حبِی وٝ اوؼیظٖ دس خٖٛ )

 دس ایٗ ؿشایي ثی فبیذٜ اػت.  CPRسػیذ ٚ ػٕلاً، 

 بب کبپٌَگزافی:  CPRهبًاتَریٌگ کافات 

 ( ْاٌش دی اوؼیذ وشثٗ ا٘تٟبی ثبصدPETCO2 )< mm Hg 10    ثبؿذ  ثشای ثٟجتٛد ویفیتت

احیبء تلاؽ ٕ٘بییذ. )چٖٛ ثب ثیٕبس، ٞبیپشٚ٘تیّٝ ؿذٜ یب تٙفغ كتحیح دادٜ ٕ٘تی ؿتٛد وتٝ     

 جشیبٖ ٞٛایی ثشلشاس ؿٛد(

  ٘ـب٘ٝ ٞبیROSC          یب ثشٌـت ختٛد ثتٝ ختٛدی ٌتشدؽ ختٖٛ: )جٟتت ثشسػتی ٘تجن دس

 ثٟتشیٗ ٔحُ ٔی ثبؿذ(. ؿشیبٖ وبسٚتیذثضسٌؼبلاٖ، 

  خٖٛ ٚجٛد ٘جن ٚ فـبس 

 ( ْٚافضایؾ ٘بٌٟب٘ی ٚ ٔذاPETCO2 )< mm Hg 40 

  فـبس خٖٛ خٛدثخٛدی ؿشیب٘ی ثب ٔب٘یتٛس أٛاج وب٘تش ؿشیب٘ی 

 اًزص  ضَک: 

 ( : 360ٔٛ٘ٛفبصیه )َٚط 

 ( ٜ200تب  120ثبی فبصیه: ثشاػبع تٛكیٝ ؿشوت ػبص٘ذ )َٚط 

ثب ٕٞبٖ ٔمذاس ا٘شطی ٚ )دس كٛست ٔؼّْٛ ٘جٛدٖ، ثب حذاورش ا٘شطی ٚ دٚص دْٚ ٚ دٚصٞبی ثؼذی ٞٓ 

 یب افضایؾ ا٘شطی تٛكیٝ ٔی ؿٛد(
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 دارٍ درهبًی ٍ دٍساص: 

 یب داخُ اػتخٛا٘ی ا٘تخبة دْٚ ٔی ثبؿذ( IOیب داخُ ٚسیذی دس ثضسٌؼبلاٖ، ا٘تخبة اَٚ ٚ سٚؽ IV)سٚؽ 

  ٜدٚصIV/IO  :ٗاپی ٘فشیmg 1  دلیمٝ  5تب  3ٞش 

  دٚصIV/IO  َٚآٔیٛداسٖٚ: دٚص اmg 300 دْٚ  ثّٛع ٚ دٚصmg 150 

، CPRثتٝ   VF/Pvtآٔیٛداسٖٚ داسٚی خي اَٚ آ٘تی آسیتٕی ٔتی ثبؿتذ وتٝ دس كتٛست ػتذْ پبػتخ       : 1٘ىتٝ

 دفیجشیلاػیٖٛ ٚ داسٚی ٚاصٚیشػٛس تٛكیٝ ٔی ؿٛد. 

 ٚ  mg/kg5/1 -1: دس كٛست ػذْ ٚجٛد آٔیٛداسٖٚ ٔی تٛاٖ اص ِیذٚوبئیٓ، دٚص اَٚ 2٘ىتٝ 

)دس  mg/kg3دلیمتتٝ تتتب ػتتمف دٚص  10تتتب  5)٘لتف دٚص اَٚ(، ثتتب تىتتشاس ٞتتش   mg/kg 75/0 – 5/0دٚص دْٚ 

 ٔجٕٛع( اػتفبدٜ ٕ٘ٛد. 

ػی ػی ػتشْ ٕ٘ىتی دادٜ    20: ثشای سػیذٖ ػشیؼتش داسٚٞب ثٝ ٌشدؽ خٖٛ ثیٕبس، ثؼذ اص ٞش تضسیك، 3٘ىتٝ 

 ثب٘یٝ ثبلا ٍ٘ٝ داؿتٝ ؿٛد.  20تب  10ؿٛد ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، ٔحُ تضسیك 

پیـشفتٝ: ؿبُٔ ایٙتٛثبػیٖٛ داخُ تشاؿٝ، تشاوئٛػتٛٔی ٚ ٚػبیُ پیـشفتٝ ثتبلای ٌّتٛت اص لجیتُ     ساٜ ٞٛایی

LMA،Combie Tube  ٚLT  .ٔی ثبؿذ 

  ثبس تٟٛیٝ ٔلٙٛػی ثتب   2ثبس فـشدٖ لفؼٝ ػیٙٝ،  30تب لجُ اص ثشلشاسی ساٜ ٞٛایی پیـشفتٝ، ثؼذ اص ٞش

BVM ؼت ثشای دادٖ تٙفغ، ٔبػبط سا لٌغ وٙیٓ ٚ ثذٖٚ دادٜ ؿٛد. ثؼذ اص تؼجیٝ ِِٛٝ تشاؿٝ، لاصْ ٘ی

ثبس دس دلیمٝ ٔبػبط ٔی دٞذ ٚ ٘فش دیٍش،  100-120، یه ٘فش ثب ػشػت 2ثٝ  30دس ٘ظش ٌشفتٗ ػیىُ 

 ثبس دس دلیمٝ، تٙفغ ٔی دٞذ.  12-10

      اػتفبدٜ اص أٛاج وبپٌٙٛشافی یب وبپٙٛٔتشی ثشای إًیٙبٖ اص ٔحُ كحیح تؼجیتٝ ٚ پتبیؾ ساٜ ٞتٛایی

 پیـشفتٝ ٚ ویفیت احیبء، تٛكیٝ ٔی ٌشدد. 

  ثشای ا٘جبْ تٟٛیٝ ٔلٙٛػی دس ثیٕبسػتبٖ، اصBVM       ٜثب وب٘ىـٗ ٔتلتُ ثتٝ اوؼتیظٖ، ویؼتٝ رخیتش

 د. اوؼیظٖ ٚ ٔبػه ؿفبف، ثب ػبیض ٔٙبػت اػتفبدٜ ٌشد

 علل بزگطت پذیز ایست قلبی: 

5H ؿبُٔ: ٞیپِٕٛٚی، ٞبیپٛوؼی، ٞیذسٚطٖ یٖٛ )اػیذٚص(، ٞیپٛ ثب ٞبیپشوبِٕی، ٞیپٛتشٔی 

5T ٛسإٞٙبی  ص وشٚ٘شیؿبُٔ: تٙؾ پٙٛٔٛتٛساوغ، تبٔپٛ٘بدلّجی، تٛوؼیٗ ٞب )ػْٕٛ(، تشٚٔجٛص سیٛی ٚ تشٚٔج

 ثبِیٙی ا٘جبْ كحیح ػبوـٗ 
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ٝ  تحت ثیٕبساٖ وٝ ٞبیی ثخؾ ػبیش ٚ ٚیظٜ ٞبی ثخؾ ثیٕبساٖ اكِٛی ٚ كحیح ػبوـٗ ا٘جبْ ٔٙظٛس ثٝ  تٟٛیت

 ٘حتٜٛ  ثتبِیٙی  ی سإٞٙتب  جذیتذ،  تحمیمتبت  ٘تبیج ٚ ٔٙبثغ آخشیٗ اػبع ثش ٚ ٞؼتٙذ آٟ٘ب ثؼتشی دس ٔىب٘یىی

ٝ  ثیٕبساٖ حّك ٚ دٞبٖ ػبوـٗ ٕٞچٙیٗ ٚ تشاویبػتٛٔی ِِٛٝ یب ٚ ِِٛٝ تشاؿٝ داسای ثیٕبساٖ ػبوـٗ كحیح  ثت

 .اػت ؿذٜ تذٚیٗ ٚ تٟیٝ صیش كٛست

ٖ  ًشیتك  اص اسصیبثی ثب ٚ ٘یبص اػبع ثش ثّىٝ ؿٛد، ٕ٘ی تٛكیٝ ٚجٝ ٞی  ثٝ ثیٕبساٖ سٚتیٗ وشدٖ ػبوـٗ  ؿتٙیذ

 دس ٔیٍشدد تٛكیٝ ٔٙبثغ ثشخی دس .ٔیٍشدد ا٘جبْ ػبوـٗ ...ٚ ثیٕبس تشؿحبت ٔمذاس ٚ ٚ ٚهؼیت سیٛی كذاٞبی

 خٌتش  وتبٞؾ  ٚ تشؿتحبت  تجٕتغ  اص جّتٌٛیشی  ٔٙظٛس ثٝ ٕ٘یٍشد٘ذ ػبوـٗ یه ؿیفت ًَٛ دس وٝ ثیٕبسا٘ی

 .ٌیشد كٛست وبس ایٗ یىجبس ػبػت 8 ٞش حذالُ تشاؿٝ ِِٛٝ ا٘ؼذاد

ٝ  یتب  ٚ تشاؿٝ ِِٛٝ داخّی لٌش ٘لف حذالُ ثبیذ )٘لاتٖٛ( ػبوـٗ وبتتش ا٘ذاصٜ ٗ  .ثبؿتذ  تشاویبػتتٛٔی  ِِٛت  ثتذی

ػتجض   سً٘ ٘لاتٖٛ وّی ًٛس ثٝ .وٙیذ اػتفبدٜ 2× 1-ٔتش ٔیّی ثٝ تشاؿٝ ِِٛٝ داخّی لٌش ا٘ذاصٜ فشَٔٛ اص ٔٙظٛس

ٗ  ثشای .ثبؿذ ٔی ٔٙبػت ثضسٌؼبلاٖ دس ا٘جبْ ػبوـٗ ثشای ( 12) ػفیذ یب ٚ (14) ٖ  تشؿتحبت  ػبوـت  ٚ دٞتب

ٝ  لاصْ .ٕ٘بییتذ  (  اػتتفبدٜ 20) لشٔض یب ٚ ( 16) ٘بس٘جی سً٘ ٘لاتٖٛ اص حّك ٝ  اػتت  روتش  ثت ٗ  ثتشای  وت  ػبوـت

 ٘بْ ثٝ ٔخلٛكی ٞبی ػبوـٗ ػش ٔٛاد اػتفشاغی ٔرُ صیبدی ٚ ثضسي تشؿحبت ثٛیظٜ ٚ حّك ٚ دٞبٖ تشؿحبت

 ػبوـٗ ِِٛٝ ػش خٛد اص تٛاٖ ِٚی ٔی ٘یؼت ٔٛجٛد ٞب ثیٕبسػتبٖ اورش دس حبهش حبَ دس وٝ داسد ٚجٛد یب٘ىٛئش

 .ٕ٘ٛد اػتفبدٜ اٚسطا٘غ ٚ هشٚسی ؿشایي دس اكّی

 حتذ  تب ثبیذ ٔؼتجش ٔٙبثغ اغّت ٘ظش اػبع ثش ِٚی ثبؿذ ٔی ٔتفبٚت ٔختّف ٔٙبثغ ثیٗ دس ػبوـٗ دػتٍبٜ فـبس

 ٔیضاٖ ایٗ .ؿٛد تٙظیٓ ثبؿذ، ٔی ثضسٌؼبلاٖ دس جیٜٛ ٔتش ٔیّی 150 تب 80 وٝ ٕٔىٗ ٔمذاس دس وٕتشیٗ أىبٖ

 ٔتتش  ٔیّتی  100 تب ثیـتش وٕی یب ٚ جیٜٛ ٔتش ٔیّی 80 تب 60 ا٘ذاصٜ ثٝ ٔختّف دس ٔٙبثغ ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ دس

ٗ  (ٕ٘تٛد  اػتتفبدٜ  ثتبلاتش  فـتبسٞبی  اص احتیبى ثب ٔیتٛاٖ ٚ هشٚست ٘یبص كٛست دس .اػت ؿذٜ ٘یضروش جیٜٛ  ایت

 ٔتی  كذق ثیٕبساٖ ایٙتٛثٝ دس ؿذٜ هخیٓ تشؿحبت تشاؿٝ ٚ حّك ٚ دٞبٖ تشؿحبت خلٛف دس ثیـتش ٔٛهٛع

 .)وٙذ
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ٖ  ثٝ یب :ثٍیشیذ ثٟشٜ سٚؽ دٚ اص تٛا٘یذ ٔی وٙیذ ٚاسد سا وبتتش ثبیذ وٝ ای ا٘ذاصٜ ٚ ػٕك تؼییٗ ثشای ٜ  ٕٞتب  ا٘تذاص

 وبتتش ٚلتی یب ٚ ٕ٘بییذ ٚاسد سا وبتتش اػت، ؿذٜ ٘ٛؿتٝ تشاؿٝ ِِٛٝ سٚی ٔتش ػب٘تی حؼت ثش تشاؿٝ وٝ ِِٛٝ ًَٛ

 سػیذیذ ( 5Tتٛساػیه  پٙجٓ ٟٔشٜ ٔحبرات دس تشاؿٝ ؿذٖ ؿبخٝ دٚ ٔحُ (ٔمبٚٔت وبسیٙب ثٝ ٚ وشدیذ ٚاسد سا

ٝ  .ٕ٘بییذ وشدٖ ػبوـٗ ثٝ الذاْ ٚ ػپغ ثىـیذ ثبلا سا وبتتش ٔتش ػب٘تی 2 تب 1 ٖ  دس وٙیتذ  تٛجت  داسای ثیٕتبسا

 .وبٞؾ ٔییبثذ ٔتش ػب٘تی چٙذیٗ ٔمذاس ایٗ تشاویبػتٛٔی ِِٛٝ

ٝ  15 حتذاورش  تب 10 اص ثیؾ ٘جبیذ ثضسٌؼبَ ثیٕبساٖ دس ػبوـٗ ا٘جبْ صٔبٖ َ  ثب٘یت ٗ  ثىـتذ،  ًتٛ ٖ  ایت  دس صٔتب

 .ثبؿذ ٔی ثب٘یٝ 5 ٘ٛصاداٖ ٚ وٛدوبٖ

ٗ  ػٛ٘ذ ٚ ٕ٘ٛدٜ اػتفبدٜ اػتشیُ تیپ فیٍٙش اص حتٕب ػبوـٗ ا٘جبْ ثشای ٝ  سا ػبوـت  ختبسج  دٚسا٘تی  كتٛست  ثت

ٝ  یه حذالُ صٔبٖ ٚ ٕ٘ٛدٜ پشٞیض ٔتٛاِی وشدٖ ػبوـٗ ا٘جبْ اص هٕٗ دس .ٕ٘بییذ ٝ  دس سا دلیمت ٗ  فبكتّ  دٚ ثتی

ُ  ثبیذ تشاویبػتٛٔی ِِٛٝ یب ٚ تشاؿٝ ِِٛٝ ػبوـٗ ثشای ثیٕبس ػش .ٕ٘بییذ سػبیت ػبوـٗ ٝ  30 حتذال  ثتبلا  دسجت

 .ؿٛد آٚسدٜ

 ػمتت  ثٝ ػش حبِیىٝ دس ٘ـؼتٝ یب ٘ـؼتٝ ٘یٕٝ حّك ٚ دٞبٖ وشدٖ ػبوـٗ ٍٞٙبْ ثٝ ٞٛؿیبس ثیٕبساٖ پٛصیـٗ

ٗ  ٚ تحُٕ كٛست دس .ثبؿذ ٔی ِتشاَ ٚهؼیت دس ٞٛؿیبسی ػٌح وبٞؾ یب ثیٟٛؽ ٚ ثیٕبساٖ ؿذٜ خٓ  ٘ذاؿتت

 اػتتفبدٜ  ٘یتض  ٔٙبػتت  حّمتی  دٞب٘ی ایشٚی اص حّك ا٘تٟبی تشؿحبت ثٟتش ػبوـٗثشای  تٛاٖ ٔی ًٌ سفّىغ

  .ٕ٘بییذ

 ٞی  ثٝ دِیُ چٙذ ثٝ ػبوـٗ ا٘جبْ اص لجُ ثیٕبس تشاؿٝ ِِٛٝ داخُ سیختٗ ثشای ػبِیٗ ٘شٔبَ اص سٚتیٗ اػتفبدٜ

 :تٛكیٝ ٕ٘ی ٌشدد ٚجٝ

ٝ  تحشیته  ثتب  ثّىٝ وٙذ، ٕ٘ی آٖ ٕ٘ٛدٖ تش سلیك ٚ تشؿحبت ثشداؿتٗ دس وٕىی تٟٙب ٘ٝ وبس ایٗ-1  ثبػت   ػتشف

 .ؿٛد ٔی تحتب٘ی ٞٛایی ٞبی ساٜ دس ػفٛ٘ت افضایؾ احتٕبَ ٚ SpO2 ،وبٞؾ لّت - هشثبٖ وبٞؾ

َ  یب ٚ ٞیذسٚفیُ تٙفؼی، تشؿحبت ٚیؼىٛالاػتیه خلٛكیبت وٝ دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت -2  آة دس ٔحّتٛ

 وٕتی  دسكذ تٟٙب ٚ ؿٛ٘ذ ٕ٘ی ٔخّٛى ٞٓ ثب ٚ ثٛدٜ سٚغٗ ٚ آة ٔب٘ٙذ سیٛی تشؿحبت ثب ػبِیٗ تشویت ٚ ٘یؼت

 ٚ ٔب٘ذ ٔی ثبلی ثیٕبس ٞٛایی ساٜ دس ٔب٘ذٜ ثبلی ٚ ؿٛد ٔی ثشداؿتٝ ٞٛایی ٞبی ساٜ اص ػبوـٗ ٚػیّٝ ثٝ ػبِیٗ اص

 .ؿٛد ٔی ػفٛ٘ت ثٝ ٔٙجش

ٓ  ٚ دٞٙذ ٔی ثیٛفیّٓ تـىیُ ٚػبیُ، ٚ اثضاس سٚی ثش ٞب ثبوتشی -3 َ  ٞتبی  ثیتٛفیّ  ػتٌٛ   دس ٔٛجتٛد  ثبوتشیتب

 تٛا٘تذ  ٔتی  ػبِیٗ ِیتش ٔیّی 5 تضسیك وٝ دادٜ ٘ـبٖ ٘تبیج .اػت ٌشٜٚ ایٗ اص تشاؿٝ ٚتشاویبػتٛٔی ِِٛٝ داخّی

 .جبثجب وٙذ ِِٛٝ داخّی ػٌح اص ص٘ذٜ سا ثبوتشیبَ وّٛ٘ی 30000 اص ثیؾ

 ػجتٛس  ثشای ٘لاتٖٛ ػش وشدٖ ِٛثشیىٝ ثشای غیشتضسیمی اػتشیُ ػبِیٗ یب ٔمٌش آة اص ٔیتٛا٘یذ تجشثی كٛست ثٝ

 اص ثبیذ أىبٖ تبحذ وٝ ػبِیٗ اص اػتفبدٜ ثٝ ثٛدٖ ٘بچبس ٚ هشٚست كٛست دس .ٕ٘بییذ اػتفبدٜ ِِٛٝ تشاؿٝ اص ثٟتش
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ٝ  ٌتشدد،  اػتتفبدٜ  ؿؼتـٛ ٘ٛع اص ٚ غیشتضسیمی اػتشیُ ػبِیٗ اص حتٕب ثبیذ ٘یض ٕ٘ٛد اجتجبة آٖ ٗ  چشاوت  ػتبِی

 .ٔیىٙذ تخشیتسا  سیٝ ثبفت وٝ داسد ٔحبفظی ٔٛاد تضسیمی

 ٚ ػیٙٝ لفؼٝ فیضیٛتشاپی ا٘جبْ ثیٕبس، ٔٙبػت ٞیذاساػیٖٛ ٔحیي، سًٛثت ٚ دٔب ثٝ تٛجٝ ثبؿیذوٝ داؿتٝ تٛجٝ

ٝ  .داسد آٟ٘تب  ختشٚج  تؼٟیُ ٚ ثیٕبس تشؿحبت ؿذٖ سلیك دس فشاٚا٘ی تأثیش ػبػت دٚ ٞش ثیٕبس تغییش ٚهؼیت  ثت

 دسكذ 100 اوؼیظٖ ثب ثیٕبساٖ ٞیپشاوؼیظ٘بػیٖٛ ؿشیب٘ی، خٖٛ اوؼیظٖ اؿجبع ٔیضاٖ وبٞؾ جٌّٛیشی ٔٙظٛس

 ٚ ٚ٘تیلاتٛس ٔخلٛف دوٕٝ اص تٛا٘یذ ٔی ٔٙظٛس ایٗ ثشای .ٔیٍشدد تٛكیٝ ػبوـٗ ا٘جبْ اص ثؼذ ٚ ثب٘یٝ لجُ 30

 ٔیضاٖ افضایؾ( ٞبیپشایٙفلاػیٖٛ سٚتیٗ ا٘جبْ .ٕ٘بییذ اػتفبدٜ دسكذ 100ثٝ  دػتٍبٜ  FIO2ٔیضاٖ  سػب٘ذٖ یب

 .ٕ٘ی ٌشدد تٛكیٝ ثبسٚ تشٚٔب ایجبد ػّت ثٝ ) جبسی حجٓ

ُ  وتبتتش  اص اػتفبدٜ اػتشیُ، دػتىؾ اص اػتفبدٜ ػبوـٗ، اص ثؼذ ٚ لجُ دػت ؿؼتٗ َ  سػبیتت  ٚ اػتتشی  اكتٛ

ٗ  دس .ٌشدد سػبیت ثبیذ ثٝ ثخـٟب وّیٝ دس ػفٛ٘ت ایجبد اص جٌّٛیشی ٔٙظٛس ثٝ حیٗ ػبوـٗ دس آػپتیه  هتٕ

ٝ  ٘یض ػیٙه ٚ ٔبػه اص اػتفبدٜ ٌبٖ، پٛؿیذٖ ٔرُ ٔحبفظت فشدی ٚػبیُ اص اػتفبدٜ ٖ  دس خلتٛف  ثت  ثیٕتبسا

 اػتب٘ذاسد، احتیبًبت سػبیت ثش ػلاٜٚ وٝ ٞبی ثیٕبسی یب ٚ ٚیشٚػی ٔرجت ٔبسوشٞبی داسای لٌؼی یب ٚ ٔـىٛن

 .ؿٛد سػبیت دلت ثٝ ثبؿٙذ، ثبیؼتی ٔی ٘یض ٞٛاثشد ٚ تٕبػی احتیبًبت سػبیت ٘یبصٔٙذ

ٗ  ثتشای  .ثیٙذاصیذ دٚس سا آٖ ٚ اػتفبدٜ اػتشیُ ٚ ٔجضا وبتتش یه اس تٟٙب ػبوـٗ ثبس ٞش ٔٙظٛس ثٝ  ٔؼتیش  ؿؼتت

 وٙبس لاوش یب ٚ٘تیلاتٛس سٚی ثبص كٛست ثٝ سا آٖ ٚ ٘ىٙیذ لیچی ٚجٝ ٞی  ثٝ سا ٕ٘ىی ٔحَّٛ ثبلای ػبوـٗ ِِٛٝ

 ثتبس  ٞتش  اص ثؼتذ  ٚ وتشدٜ  ٞٛاٌیشی ػشْ ػت ثب سا ؿؼتـٛ ٔخلٛف ٕ٘ىی یه ٔحَّٛ ثّىٝ ٘ذٞیذ، لشاس تخت

ٝ  ٔؼتیش  ٘تذاسد،  ٘یتض  ثٛدٖ اػتشیُ ثٝ ٘یبصی وٝ سػیٛس دسٖٚ یه ٔحَّٛ ایٗ اص ٔمذاسی سیختٗ ثب ػبوـٗ  ِِٛت

 ػبوـٗ سٚ ایٗ اص ، ثبؿذ ٔی اػتشیُ ٌّٛت اص پغ ٞٛایی ساٜ وٝ ثبؿیذ داؿتٝ تٛجٝ .دٞیذ ؿؼتـٛ سا ػبوـٗ

ETT ؿٛد ا٘جبْ آػپتیه تىٙیه ثب ثبیذ. 

 ٔی سیختٝ آٖ دس ػبِیٗ وٝ ظشفی.اػت جذیذ ػبوـٗ ٚوتتش اػتشیُ دػتىؾ ثٝ ٘یبص ػبوـٗ ٞشجّؼٝ ثشای

 .٘ـٛد ٔٙفی ٌشْ ثبوتشی ٔخضٖ تب ثبؿذ ٔلشف ثبیذ یىجبس ؿٛد،

 دس سا سا ٔؼٙتبداسی  ٚ ختبف  ثشتتشی  فؼّی ٌٔبِؼبت اػبع ثش ٚ حبهش حبَ دس ثؼتٝ ػبوـٗ ػیؼتٓ اص اػتفبدٜ

ٝ  ٘ؼجت وٕتش ٞضیٙٝ ٚ ػشٚلی لّجی ٘بپبیذاسی وبٞؾ تشؿحبت، ثٟتش ثشداؿتٗ ػفٛ٘ت، اص خلٛف جٌّٛیشی  ثت

 .اػت ٘ذادٜ ٘ـبٖ ثبص ػبوـٗ

 حذاقل هَارد آهَسش به باوبر تَسط پشضک ٍپزستبر درسهبى تزخاص

 ٚسصؿتٟبی  ٚیتب  فؼبِیتت  دادٖ ا٘جبْ ، فؼبِیت ٔیضاٖ) فیضیىی فؼبِیت ٔحذٚدٜ ٚ دسٔٙضَ ٔشالجت ٘حٜٛ -1

 ...(ٚ اػتشاحت ،ٔیضاٖ ػٍٙیٗ

 (ٔجبص ٚغیش ٔجبص غزایی ٔٛاد) دسٔب٘ی سطیٓ ٚ تغزیٝ -2
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٘حٜٛ كحیح اػتفبدٜ اص داسٚٞب دسٔٙضَ)ٔمذاس ٚصٔبٖ ٔلشف داسٚٞب،ػٛاسم ،تتذاخلات داسٚیتی ٚسٚؽ    -3

ٔلشف ( ٚٔشالجتٟبی ٔٛسد ٘یبص دسٔٛسد ٔلشف داسٚٞب )ٔرلا آٔپَٛ ا٘ؼِٛیٗ دسیخچبَ ٍٟ٘ذاسی ؿتٛد  

)...ٚ 

 ...(ٚ ایضٚٔتشیه ٚسصؿٟبی, فیضیٛتشاپی ا٘جبْ ثٝ ٘یبص) ثبصتٛا٘ی ٚ تٛا٘جخـی ٔشالجتٟبی سإٞٙبی -4

   ٌٔت/  دسٔبٍ٘بٜ ثٝ ٔجذد ٔشاجؼٝ ٘حٜٛ ٚ صٔبٖ -5

ػلائٓ ٚ٘ـب٘ٝ ٞبی ٟٔٓ ٚتٟذیذ وٙٙذٜ ثشای ٔشاجؼٝ فٛسی ثٝ اٚسطا٘غ ثیٕبسػتبٖ ) ٔرلا داؿتٗ تٍٙی  -6

 ٘فغ ٚ... (

ٟٚ٘بدٞتبی حٕتبیتی ٔٛجتٛد دسجبٔؼتٝ     آؿٙبیی  ثب ٔشاجغ پبػخٍٛیی ثتٝ ػتئٛالات دسٔتٛسد ثیٕتبسی      -7

 دسصٔیٙٝ ثیٕبسی)ٔرلا ٚجٛد  ٔشوض ٔـبٚسٜ ؿیشدٞی ،دسٔبٍ٘بٜ دیبثت ،ا٘جٕٗ تبلاػٕی ،دیبِیضٚ...(

 ػبیش ٔٛاسد ثٝ تـخیق پضؿه ٔؼبِج -8

 حذاقل ًابسهب  آهَسش به باوبر تَسط پزستبرهسئَل باوبر دربذٍ ٍرٍد 

 ػشٚیؼٟب ,ٔحُ اِجؼٝ وریف ٚ...(آؿٙبیی ثب ثخؾ ٚفوبی فیضیىی ثخؾ )ٔحُ  -1

آؿٙبیی ثب لٛا٘یٗ ٚ ٔمشسات ثخؾ )ػبػت ٔلالبت,ػبػت ٚیضیت پضؿه ٔؼبِج ,٘یبص ثیٕتبس ثتٝ داؿتتٗ     -2

 ٕٞشاٜ ٚ...(

 آٌبٞی دسٔٛسد ٘بْ پضؿه ٔؼبِج ٚپشػتبس ٔؼئَٛ ثیٕبس ٚ٘حٜٛ احوبس پشػتبس  -3

 ص در دٍراى بستز :حذاقل هَضَعبت عوَهی آهَسش باوبر تَسط پزستبر ٍ هسئَل آهَسش بخ

ػٛاسم دیبثتت  "افضایؾ آٌبٞی ثیٕبس دسٔٛسد ػٛاسم احتٕبِی ػیش ثیٕبسی ٚسٚؽ ثشخٛسد ثب ػٛاسم )ٔرلا -1

 صخٓ پبی دیبثتی ٚسٚؽ ٔشالجت اص خٛدٚ...(

ؿتذٜ ا٘تذ ٚ    spinalدس ثیٕتبسا٘ی وتٝ    supineٚهؼیت  "پٛصیـٗ ٔٙبػت ثیٕبس دس ثؼتش ثب روش دلایُ )ٔرلا-2

 ٚ...( روش دلایُ آٖ

 ثبؿٙذ ثب روش دِیُ ٚ...( CBRوٝ ثبیذ   MIٔحذٚدٜ فؼبِیت فیضیىی ثب دلایُ آٖ )ثیٕبساٖ -3

٘حٜٛ ٔشالجت اص خٛد ٚ ٔذیشیت دسد )ٔرلا دس ثیٕتبساٖ ػتیىُ ػتُ اػتتفبدٜ اص وٕپتشع ٌتشْ ٚ ختٛسدٖ        -4

 ٔبیؼبت ٌشْ ٚ...(

دچبس پتبسٌی تب٘تذٖٚ ؿتذٜ ٚ آتتُ داسد      ثیٕبسی وٝ "ٔشالجتٟب ٚ ٔحذٚدیتٟبی حشوتی ثب روش دلایُ )ٔرلا -5

 ٘حٜٛ ساٜ سفتٗ ٚ ٔحذٚدیت حشوتی پب ثب روش دِیُ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد ٚ....(
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  ػبیش آٔٛصؿٟب ثش اػبع ٘یبصػٙجی آٔٛصؿی اص ثیٕبس -6

SBAR 

اثضاسی لٛی اػت جٟت استمب استجبى ثیٗ تیٓ دسٔب٘ی ٚ ثٝ اػوب یبد ٔی دٞذ وٝ اجضائ اكّی ساوٝ ثتشای یته   

وبُٔ لاصْ اػت سا ثـٙبػٙذ.ػشپشػتبساٖ ثبیذ پشػتبساٖ سا تـٛیك ٕ٘بیٙذ وٝ ٌضاسؿبت سا ثتش اػتبع ایتٗ    پیبْ 

  چبسچٛة اسائٝ ٕ٘بیٙذ

S= Situation  )        ، ؿىبیت اكّی ٚ ٚهؼیت فؼّی( ٘بْ ٚ ٘بْ ختب٘ٛادٌی ثیٕتبس، ػتٗ تـتخیق، ٘تبْ پضؿته

              اتٙذیًٙ،وذ(                                                           

 B= background       تبسیخچٝ لجّی( ٞیؼتٛسی داخّی جشاحی، ثیٕتبسی ٞتب حؼبػتیت داسٚٞتب ٞیؼتتٛسی(

 ٞبخب٘ٛادٌی ثیٕبسی 

)   A=assessment     ،٘تیجٝ ثشسػی ػلایٓ حیبتی ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب( اسصیبثی ٞبی پشػتبسی: ثشسػتی ػلایتٓ حیتبتی

، ٕٞٛٚن، ٘تبیج آصٔبیـبت ٘تبیج تلبٚیش سادیِٛٛطی، ٘تبیج الذأبت  NG Tubeثشسػی ػبیش ػیؼتٓ ٞب، ػشْ ، 

 تـخیلی

  R= recommendationثش٘بٔٝ ٔشالجت پضؿتىی  ( ایٕٙی ثبصثیٙی ، ؿذٜ ثیٙی پیؾ ٚ ؿذٜ پیـٟٙبد )تغییشات

 پشػتبسی/تؼت ٞبی آتی، ٔـبٚسٜ ٞب، وبسٞبیی وٝ ثبیذ ا٘جبْ ؿٛد،ٔٛاسد خٌش )تٛجٟبت ٚیظٜ( 

 (ABCIOPS) ٕٞچٙیٗ ٕٞىبساٖ ثبیذ ثب تٛجٝ ثٝ چبسچٛة صیش ثیٕبساٖ سا ثشسػی ٕ٘بیٙذ:  

A ((Airway ثبص اػت ٚ ٔـىّی ٘ذاسد( ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ ساٜ ٞٛایی ثیٕبس): ساٜ ٞٛایی ثیٕبس 

B (Breathing) تؼذاد ٚ ػٕك تٙفغ سا ثشسػی ٕ٘بییذ(): تٙفغ  

(Circulation) C(: جشیبٖ خٖٛ )خٛ٘شػب٘ی ثبفتی سا ثب ٘جن، دٔبی پٛػت ٚ سً٘ ا٘تٟبٞب سا ثشسػی ٕ٘بییذ 

I (Input- Intake:)  دسٖٚ دادٜ ٞب(   ٝ ایتٗ ؿتبُٔ    ٞش ٔبدٜ ای وٝ ٚاسد ثذٖ ٔی ؿٛد سا ثشسػتی ٕ٘بییتذ وت

ثشسػی ِِٛٝ ٞب، ثبتُ ٞب، دػتٍبٟٞبی اِىتشیىی ٔتلُ ثٝ آٟ٘ب ٚ كحت ثشق آٟ٘بػت. ثبفت اًشاف آٖ ٘بحیٝ سا 

٘یض ثشسػی ٕ٘بییذ..ٌٕٔئٗ ؿٛیذ وٝ ثش ػش ساٜ ِِٛٝ ٚ اتلبلات ٞی  ٌٛ٘ٝ پتی  ختٛسدٌی ٚ ا٘ؼتذادی ٚجتٛد     

 ٘ذاسد(

Output) O)  ٛ٘ذ؟ٔیضاٖ آٟ٘تب چمتذس اػت؟خلٛكتبت آٟ٘تب     ثشٖٚ دادٜ ٞب )چٝ ٔٛادی اص ثذٖ خبسج ٔی ؿت

 چیؼت؟
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پب٘ؼٕبٖ ٞب، دسٖ ٞب، اثضاسٞب ٚ ٚػبیّی وٝ ثٝ ثیٕبس ٚكُ ٞؼتٙذ سا ثٝ دلت چته ٕ٘بییتذ.آیب ٘یتبص ثتٝ ختبِی      

 )ؿذٖ، تغییش ٔىبٖ داس٘ذ یب خیش؟ تٕبٔی ثشٌٝ ٞبی ثبلای تخت ثیٕبس سا ثشسػی ٕ٘بییذ.

P (Pain):  ثشسػی دسد ٚ ػٌح ساحتی ثیٕبس 

اص ثیٕبس دس ٔٛسد ٔیضاٖ دسد احتٕبِی یب ٚالؼی ػٛاَ ثپشػیذ. آیب ػٛأّی ٞؼتٙذ وٝ ٔٛجت افضایؾ یب وبٞؾ 

 دسد ٚی ؿٛ٘ذ؟ ٔیضاٖ ساحتی ثیٕبس سا دس ٔٛسد چٛصیـٗ ،دسجٝ حشاست، اهٌشاة ٚ اػتشع جٛیب ؿٛیذ.

S ((Securityٚٞؼتتٙذ؟آیب تختت ػتبِٓ     ػیؼتٓ ٞب ٚ ػبوـٗ ػبِٓ : اسصیبثی ایٕٙی ثیٕبس ٚ ٔحیي اًشاف ا

اػت ٚ دس ٔٛلؼیت ٔٙبػت لشاس داسد یب ٘ٝ؟ آیب ٔحذٚدوٙٙذٜ ٞب ثش اػبع لٛا٘یٗ اػتفبدٜ ؿذٜ ا٘ذ؟ آیب ص٘تً  

 خٌش دس دػتشع اػت؟

 لاصْ ثزوش اػت وٝ اسصیبثی دسد ٚ ایٕٙی ثیٕبس ٔیتٛا٘ذ تٛػي وٕه ثٟیبساٖ كٛست ٌیشد. 

 

  CPRسَالات 

 

1-Oropharyngeal  Airway   ،دس چٝ افشادی ٔٙغ ٔلشف داسد ؟ 

 دسیچٝ خشٚج فـبس اهبفی اوؼیظٖ ثش سٚی آٔجٛثً دس چٝ ٔٛاسدی ثبص ٚ دس چٝ ٔٛاسدی ٔی ثٙذیٓ ؟ -2

 لجُ اص ا٘جبْ لاسٍ٘ٛػىٛپی ، چٝ الذأی ثبیذ ا٘جبْ دٞیٓ ؟ چٙذ دلیمٝ ؟ - 3

 چٙذ طَٚ اػت ؟ ثب دػتٍبٜ ٔٛ٘ٛفبصیه ٚ ثبی فبصیه ، CPR ٔیضاٖ ؿٛن اػتفبدٜ ؿذٜ دس  - 4

 ؟ چٝ الذأی ثشای ٚی ا٘جبْ ٔی دٞیذ، ٘جن ٞٓ ٘ذاسد  داسد ٚ gasping دس ثشسػی ثیٕبسی وٝ تٙفغ  - 5

 دس چٝ ٔٛاسدی اص ؿٛن ػیٙىشٚ٘بیض اػتفبدٜ ٔی وٙیٓ ؟ - 6

 ثیٕبس ؿٕب دچبس ثشادی آسیتٕی ؿذٜ اػت . اِٚیٗ الذاْ ؿٕب چیؼت ؟ - 7

 وشد ؟  Hyper Ventilateچشا ٘جبیذ ثیٕبس سا  - 8

 ، ٞش چٙذ دلیمٝ یىجبس ثبیذ ٘جن ٚ سیتٓ ثیٕبس سا چه وٙیٓ ؟  CPRًجك اٍِٛسیتٓ دس ٍٞٙبْ  - 9

چٙذ   CPR٘ؼجت ٔبػبط ثٝ تٙفغ دس ثیٕبسی وٝ ِِٛٝ ٌزاسی ؿذٜ اػت ، دس سدٜ ٞبی ػٙی ٔختّف دس  -10

 اػت ؟ ) ٘ٛصاداٖ ,وٛدوبٖ , ثضسٌؼبَ (

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 پبسخ ًبهه : 

 داس٘ذ.  gagدس افشادی وٝ سفّىغ  -1

دسیچٝ دس صٔبٖ چه آٔجٛثً ٚتٟٛیٝ ثب ٔبػه ثؼتٝ ٚدس صٔبٖ ایٙتٛثبػیٖٛ دسیچٝ ثبص اػت .دس اًفبَ -2

 ٕٞیـٝ دسیچٝ ثبص اػت.

 ثب آٔجٛ ثً ا٘جبْ داد. preoxygenationدلیمٝ ثشای وّیٝ ثیٕبساٖ ثبیذ 2ثٝ ٔیضاٖ -3

 صَٚ 200-120صَٚ ٚثی فبصیه 360ٔٛ٘ٛفبصیه -4

  CPRؿشٚع  -5

 ٘جن داس ٚ تبوی وبسدی فٛق ثٌٙی VTدس  -6

لجیُ ثبص ٍ٘ٝ داؿتٗ ساٜ ٞٛایی ٚدس كٛست ٘یبص وٕه ثٝ تٙفغ  -1تـخیق ٚدسٔبٖ ػُّ صٔیٙٝ ای اص -7

 اوؼیظٖ دسكٛست ٞبیپٛوؼی -2-ثیٕبس 

 ِیذی12٘ٛاس لّت  ٌشفتٗ-IV 5ثشلشاسی ٔؼیش  -4ٔب٘یتٛسیًٙ لّجی ٚٔب٘یتٛس فـبس ٚپبِغ اوؼیٕتشی -3

چٖٛ ثبػ  وبٞؾ ثبصٌـت ٚسیذی ٚوبٞؾ ثشٖٚ دٜ لّجی ؿذٜ ٚثیٕبس سا ثٝ ػٕت آِىبِٛص ثشدٜ ٚاحیب ٔٛثش  -8

 ٘یؼت

 دلیمٝ  2ٞش اص -9

ثبس ٔبػبص دادٜ ٚ٘فش دیٍش ٞش 120-100پغ اص ِِٛٝ ٌزاسی ٘ؼجتی سػبیت ٕ٘ی ؿٛد ٚیه ٘فش ثب ػشػت -10

 یمٝ تٙفغ ٔی دٞذ.ثبس دس دل 12-10ثب٘یٝ حذٚد  6-5اص

 

      

-------------------------------------------------------------------------------------- 

1-  GOLDEN  TIME  CPR چٙذ دلیمٝ اػت ؟ ، 

 اػت ؟  cmػٕك فـبس دس ٘ٛصاداٖ ، اًفبَ ٚ ثضسٌؼبَ دس ٔبػبط لّجی ، ثٝ تشتیت چٙذ  -2

3-  5T تٙفؼی سا ػٙٛاٖ وٙیذ ؟ -لّجی ، اص ػُّ ثشٌـت پزیش ایؼت 

 ٔی ثبؿذ . اِٚیٗ الذاْ ؿٕب چیؼت؟  PEAتٙفؼی ؿذٜ ، داسای سیتٓ  -ثیٕبسی وٝ دچبس ایؼت لّجی  -4

 داسد یب خیش؟  CPRداسد ، ٘یبص ثٝ   gaspingثیٕبسی وٝ تٙفغ  -5

ِِٛٝ ٌتزاسی   ٘ؼجت ٔبػبط ثٝ تٙفغ دس سدٜ ٞبی ػٙی ٔختّف )٘ٛصاداٖ ،وٛدوبٖ ، ثضسٌؼبَ ( ، دس ثیٕبسی وٝ -6

 ٘ـذٜ اػت ، چٙذ اػت ؟

 ٘فشٜ( 1)دس احیبء 

 تٙفؼی ؿذٜ اػت . وذاْ ٘جن اٚ سا چه ٔی وٙیذ ؟ -وٛدوی دچبس ایؼت لّجی  -7

 ػلأت ( 2سا ٘بْ ثجشیذ ؟ )  ROSC ٘ـب٘ٝ ٞبی  -8
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 ثشای چه وشدٖ ٘جن ٚ تٙفغ دس ثیٕبس غیش پبػخٍٛ ، چمذس صٔبٖ داسیٓ ؟ -9

 ی كحیح ِِٛٝ تشاؿٝ سا ثیبٖ وٙیذ ؟دٚ سٚؽ ثشای إًیٙبٖ اص جبیٍزاس  -10

 

  پبسخ ًبهه :

 دلیمٝ 1-6-4

 ػب٘تی ٔتش 5-6ثضسٌؼبلاٖ -ػب٘تی ٔتش 5اًفبَ-ػب٘تی ٔتش 4٘ٛصاداٖ -2

 تشٚٔجٛص سیٛی ٚتشٚٔجٛص وشٚ٘شی-تٛوؼیٗ ٞب–تبٔپٛ٘بد لّجی –تٙـٗ پٙٛٔٛتشاوغ  -3

  CPRؿشٚع -4

 ؿشٚع ٔی وٙیٓ. CPRثٝ ٔؼٙبی ٘ذاؿتٗ تٙفغ اػت ٚدس كٛست ٘ذاؿتٗ ٘جن GASPINGتٙفغ -5

 2ثٝ  30ثضسٌؼبلاٖ  – 2ثٝ  30وٛدوبٖ -  1ثٝ 3٘ٛصاداٖ -6

 یب فٕٛساَ ثشاویبَ-7

 ثبصٌـت فـبس خٖٛ ٚ٘جن -8

 ثب٘ی10ٝ -9

 ٌشفتٗ ػىغ لفؼٝ ػیٙٝ–وبپٌٙٛشافی -10

 
 ٞبیی وٝ لبثُ ؿٛن دادٖ ٞؼتٙذ سا ٘بْ ثجشیذ ؟ سیتٓ -1

 اِٚیٗ الذاْ دس ثیٕبسی وٝ فٙت وشدٜ چیؼت ؟ -2

 تٙفؼی ؿذٜ اػت . وذاْ ٘جن اٚ سا چه ٔی وٙیٓ ؟ -دچبس ایؼت لّجی  فشدی -3

 ثشای چه وشدٖ ٘جن ٚ تٙفغ دس ثیٕبس غیش پبػخٍٛ ، چمذس صٔبٖ داسیٓ ؟  -4

 ، ٞش چٙذ دلیمٝ یىجبس ثبیذ جبی خٛدٔبٖ سا ػٛم وٙیٓ ؟  CPRدس ٍٞٙبْ  -5

 آػیؼتَٛ ؿذٜ اػت . اِٚیٗ الذاْ ؿٕب چیؼت ؟ثیٕبس ؿٕب دچبس  -6

7-  5H اص ػُّ ثشٌـت پزیش ایؼت لّجی سا ٘بْ ثجشیذ ؟ 

٘ؼجت ٔبػبط ثٝ تٙفغ دس ثیٕبسی وٝ ِِٛٝ ٌزاسی ٘ـذٜ اػت دس سدٜ ٞبی ػٙی ٔختّف سا ثیبٖ وٙیذ ؟ )  -8

 ٘ٛصاداٖ , اًفبَ , ثضسٌؼبَ (

بس دسد لفؼٝ ػیٙٝ ٘ذاسد ػٌح ٞٛؿیبسی ثیٕبس ثیٕبس ؿٕب دچبس ثشادی آسیتٕی ؿذٜ اػت . دس ثشسػی ثیٕ -9

 ٘ذاسد . الذاْ ثؼذی ؿٕب چیؼت ؟ BP وبٞؾ پیذا ٘ىشدٜ ٚ افت

 چشا ٘جبیذ ثیٕبس سا ٞبیپشٚ٘تیّٝ وشد ؟  -10

 
 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 پبسخ ًبهه:

1-VF   ٚVT ثذٖٚ ٘جن 

 ثشسػی ٚهؼیت پبػخٍٛیی ثیٕبس-2

 وبسٚتیذ  -3

 ثب٘ی10ٝ -4

 ٞش اص دٚ دلیمٝ -5

  CPRؿشٚع-6

 ٞیذسٚطٖ  یٖٛ یب اػیذٚص–ٞیپٛ ٚٞیپش وبِٕی  –ٞیپٛ تشٔی –ٞیپٛ ِٕٚی –ٞیپٛوؼی -7

 2ثٝ  30ثضسٌؼبَ  – 2ثٝ  15ٚ دٚ ٘فشٜ  2ثٝ  30اًفبَ یه ٘فشٜ  – 1ثٝ  3٘ٛصاد -8

 ٔب٘یتٛس ٚتحت ٘ظش لشاس ٌشفتٗ ثیٕبس-9

ت آِىبِٛص ٔی ثشد.ٚ چٖٛ ثبػ  وبٞؾ ثبصٌـت ٚسیذی ٚوبٞؾ ثشٖٚ دٜ لّجی ٔی ؿٛد ٚثیٕبس ساثٝ ػٕ-10

 ػٕلا احیب ٔٛثش ٘یؼت.

 


